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    ة وعلوم الرياضةالتربية البدني مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

تأثير استخدام التعميم المتمايز عمى تعمم بعض مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الحمقة 
 الأولي من التعميم الأساسي
 سراج الدين عبداللهمحمد عادل  *

 مقدمة:
تمثللالثوثللالتلثوتوجاواالللئلثوالتيللئلثوتللللللللاواللثورلللوعرلاثوتهللاللثومرلحللللثوالتللال و للللت للو لوير للال

وىلظلالتلثوتجلحسل لل لثوللرافلحللللحلملثوم لتاولثوجلامللولجظعلثوتل للئلاثوتريللعلثو لل رلاقول و لإ
ثوت لو  ل اصفالل اللثوزثالئلحللمميلئلثوتجلحسلاتجملئلثور الثو للل رلاتمولجلململ لماثاالملال ثل

ل(445:ل41)
لهللل لميللىلميمللاسل لللوال ولل لاثجروللسلثوتريلملللئلثورميلللئلااثجللفلاملللملثوتهللاللالل ثلومللسلاو للو

ل ولثللئلتولل لللئلا  لللولفلهللل لملل لثو  لل لإوللىل وولثولل  لثلأمللللثوم للتمومئرلا  لللول اللثوتللوللس
ل(للللللللل131:ل6 )ثومتريعلااالثوتريلملئل لورميلئلثلااتملعلملوزل االاثوتملوزل لوفلميلئلتت ع
لإ ثللا لللمللثومتريمللل لم للتالل لحللللثوو لللللثوتجللا لاللالثومريمللل لتاثاللملثوتللللثوت للولل ل و للللاملل 
لثوتاقرلل لاثوث لحلئرلثومجزوللئرلثو لتلئلحلللثملتف ل ول لمل لثوتجلا لوال ثلممتيفلئل االملاجل ل  لوجل ولل
لثلامتفحلللل لمللل لاغللالللللثورللللوعلإولث لهلللل لثوولث لللئرلومتهي لللل لثلا لللتال ئلثوم للللترلثومول لللئرلمللل 

ل وللل:لاللالثومريللعللاثاللملثولل  لثوت للو ل  "للعر3143"لثو للملولا  للالم لللوث "ل وللل لاو للولثلأملللو
ل(للللللللللللللللللل444:ل5)لللللللل" للللللغلله؟لم لممتي لهلوفلوال أ لميمللثوهي ئلاململلريع

إ لمرلحملثومريعلثواث رئلحللهل لثوتوللسلاث تلثتلالل لثوتريعلثومتجاملئلاقولتلملميلىلث لتموثمالرل
ثوتريللعللللت مللت لمول فلل لحللمرلحملثوظلا لثوتولل لئلثومجل  ئلويته ل رل  ل لتص حلمميلم

اممترللللملويهي للللئلامجل لللل ملو للللولثتاعرلااثل للللئلثوصلللليئلحلللللل للللللتاعلثولاملللللئرلاث تللالللللتاعرلاملللللاواعرل
ل(32:ل3)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالغ لتاعرلاتهيرلتاعلثوم ت  يلئ ل

لحللثو ولثئلتل الئثولثلاتالال ل  لزل  وللرولاثو  لثومتمللزلثوتريلعلمفااعلظالل   لومللاوجتلائ
لوملللثوتريلمللرلثوماقل لحلللويملتريعلثوتولل للئلثوهل لتجا لهلل ئلميىلللوزلاثو  لثوتوللسرلمالا
ل(13:ل44)لللللللللل للثومتريمل ل جملهلمملتريلعللتاثح لإوىلمجل فلموماللرو

لثوتريلملللئلل وف تللالللت رلللللتجللا لثولل  لثوتريلللع"لل أجللملثومتمللللزلثوتريلللعلعر3115"ل لللجتلس"لاترللل 
ل(12:ل45ل)للل" للللللللللاثو ولث لثوم تالل لثومترووتلثوولث لئلثوفصاالحللويهفف
لثوتللوللسل  لللولفلإ للوولوته للل لم لاوللئل جللملحللللثو  لل ل املللئلتوملل ل لل  لمللللضللا لاحللىلللللللل
لحللا مفلثوتريلملئلثورميلئلت  ل لحللثوم تمللثوتهاللوماثو ئلا و لثومتمللزلثوتريلعلااللثو ولثئ
ل رلل لميللىلويتغيللفلام لاوللئ اثومضللمللرلثوملللوث لم للل  ل لولل ر لثوماللللولثلأوث ل م للتاولثوت للوع
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لاملللللاواعلتريماللللعل جملللللهلحللللللثوهللللففل للللل لاثوت لللللل لثوتجللللا لملللل لثومريللللعلتاثاللللملثوتللللللثوملللللوف 
ل ثوفصالوثمالثوتفمل ل موثولحللثوزللوتلو و لاثاتململتاعر

 مشكمة البحث:
م لوثلتل  لولفلثوتوللسلاترووالرلاثوتهاللثوم تمللواللجتلائلثووثل لل لثوريمللئرللميىل جمل لولغع

إلال  ل  يافلثلأاثمللملللزثالالالثومت لملحلللتلوللسلثوتل للئلثولللضللئرلاحللمللولا لثومريلعلصلل فل
ثو لللثلث لحللللوللالثورميلللل لثوملت هللئل لللوتمهلهلاثوتجفللل لاثوت للالعلويللولسرلحلورللف لاثومااللاولثلأو لللل

ملميللىلملللت لثومريللعلممللللل للتجف لملل لهلقلتللملا لوتلللوللل للاال لجللملا للل لث  للوث لاثوتملللزلحتوللا لل لل
ل(للللللللللللللل34:ل43)لللمميلئلثوتوللسلم لللترل ل لترتمولميىل اثمللثومريعلاث تال ئلثوهلوف 

ل ئلثوفريلئلاترولثوتل لئلثولللضلئلاللثوولسلثوا لولم ل ل ل  لئلثومجاجلثو  للتعلم لهلل لثوممل
ال للاولحلللملثوهللل ملثورميلللل لللوالولمللالالاللللتعلثوتللوللسلحلللملميللىل  لللسلثوتي للل لولل ثلحاللالجللا لملل ل

لل(31:ل41)ثوتوللس للللل جاث لثوتل لئلثو  لل تلجلوثتمللإوىلثوتاولولحللهل ل
عرل جللمللاللمولل لتريلللعلماللللث لثلاجلللهئلثولللضلللئل ا لللتال3114"ل"محمددد سددعد ونخددروناللللللل

ل لاثو فظللأجالل  اجلمللتوا للا لتغفالولالا للتالثوت لوعلثوريملللمل ل  للولفلات جللل لوولللثوتي 
ل(4:ل42)لللللللت االميىلثومريعلاميىلثومتريعلثواصاالإوىلثلأاوث لثوملاات ل

"لمول للللويتل لللئللللضلللئل أ للو لثومللوثلسلثلا توثتلللئل م لحظللئلثو يلا لللئلالباحددثاملل لمللفالممللال"
ثورولللولملل لثوم للل ف لمللململلوولملل لمريمللللثوتل لللئلثولللضلللئلويمل يللئلثلا توثتلللئلاملل لمللفالإالللث ل

لا ظل  لثومريعل لوللحلات ولعلجما جلويماللتلاتص لحلثلأمهل رلالوا لواللثوملتريعل لي للللرتملول
ميىلتجفل لمللللثهلم لثومريعرلمملموعلقولتلا ثلثلأ ليافلميلىلال فلثجت للهلثومتريملل ل لل ل جلمللال

ثوفلللا لثوفلولللئل للل لثوتفمللل لمللفاتلميللىلثورللف لثوزثتللولميللىلثومريللعلجتلاللئلويزللللوتلثوروولللئلللثمللىل
ويتفمل لحللثو صئلاثو  للاللموجلململ لتصل لحلثلأمهلل لا لوتللوللل يلالمل لوفلل تلثوتلوللسرلممللل

"لويولث لللئلاثلاهلللف لاثو  للل لحلللللثلا للللولفلثوتولل للللئلثو ولثلللئرلحاالللول  لالباحدددثوحلللملاللل ثلثلأمللللل"
  لليافلثوتريلللعلثومتمللللزلملل لثلأ لللولفلثوتللللتللاحلل لتللئلتريلملللئلمجل لل ئلواملللملثوهللففللأجللملل للاعل
ميىل  لسلتجاللملثوهلثتل لاثلااللث ث لاثلأجللهئلثلأملللثول  للمول لولالهلولفلمل ل يلا لثلأالوث ل

للثومهيا ئل لوهلل ئلاثلاواث لاثوجللهلثو  للفتمم 
 هدف البحث:

 :يهدف البحث إلى التعرف عمى
"لتأثلللث تموثعلثوتريعلثومتمللزلميىلتريعل ر لم ل  ل لثوملوث لاثومضملللوتفمل لثو ي ئلثلأاوىل

لم لثوتريلعلثلأ ل ل"
 :فروض البحث
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تاالللولحللللا ل ث لولاولللئلإ صلللتلئل لللل لثو لل لللل لثو  يلللللاثو رللو لويماماملللئلثوتالل للللئلحلللللاللال-4
   .ملللقلولثو   لوصلوحلثو للسلثو رو م تاولثلاوث لثوماللولو ر لم ل  ل لثوملوث لاثومض

تااولحلا لوثوئلث صلتللل ل لثو لل ل لثو  يللاثو رو ل لل لويماماملئلثوضلل هئلحلللثلاوث لاال-3
لثوماللولو ر لم ل  ل لثوملوث لاثومضملللقلولثو   لوصلوحلثو للسلثو رو  

الل لئلاثوضل هئلحللثلاوث لتااولحلا لوثوئلث صلتلللحللثو لل ل لثو رولل لويمامامتل لثوتاال-3
 ثوماللولو ر لم ل  ل لثوملوث لاثومضملللقلولثو   لوصلوحلثومامامئلثوتالل لئ 

 مجالات البحث:
ل:لتفمل لثوص لثو لوسلثلا توثتلل مول ئلثو لولجصلل ل ل المجال البشرى
ل:لمول ئلثو لولجصلل ل ل لثلا توثتلئلالمجال المكاني
ل31/43/3145إوىل43/41/3145:لم لالمجال الزمنى

 مصطمحات البحث
 التعمم
ل للواللف لظللالثوفللول ليا لحلللوثتلعللل ملتغللللمميللئلالال لجم:لل3143"للثوللقلا ل جال"لملحم
ل(لللللللللللللللل44رل1)للللللللل لثومملل ئلجتلائلالتوا لثو يا لم لميلملل توالاوو لم للل

 التعمم المتمايز:
لترلللللل لميلللللىلل لللللاعلتولل لللللللملللللوما"لل أجلللللملثومتملللللللزلثوتلللللوللس:لع3143"لوهفلللللللإلملللللل "لاترلحلللللم

لثللعلثوممتيفللئلثاتململلتاعلات ولللولويللتريعلث لتروثواعلامللوولويمتريمللل لثومتجاملئلثوتريلملللئلثلا تللالل 
لمميللئلمجلصلللملفالمل لاثلااتململل لاثلا لتروثوث لثلا تللالل لحلللثلامتفحل لوا هلثلا تال ئ
لثوولث لللثوفصلالوثملالثومتريملل لاثملتف لتملللزلوت ل لالتلوللسثولمجلصلللتتملللزل  ل لثوتوللسر
ل(421:ل4)للللللللللل للللللللللللللللثوتريعلو وا لمتولحتئلحلصل للوياململول وعلا و لثواث ور

 الدراسات النظرية
 :المتمايز التعميم مفهوم

"لللتوولللوج"ل وللللللللل  لاثوتريللللعرلثوتل للللئلماللللالحلللللاوللللوتلظللللالتللرت للللللالثومتملللللزلثوتريللللع"لل  
لثوممتيفللئلثلا تللاللل لوتي للللهلللل لااللو لثوملضللللحللللثواث للولثوصلل ل ث لثومول للئلث لعر3113
لمل للويملثم لثومتمللزلويتريلعلثومرلصللثوم افلاث لممتيفئرلقولث لمملثورمالمفالم لويهفف

لاتريللعللصلئرثوملثوتل للئلماللالحلللثومملل لل ل حضلالميلىلمرتموتلثوتريلعلمالالحللثلأ  ل لجما
ضللللحئلثوممتيفلللئرلثلأمملللللل ث لاثوفصلللاالثوماالللا ل ر لثولللومل لميلللىلثو ولثلللئلثلأ  لللل ل وللل لإولللىلاث 
ل(ل15:ل44)للللللللللللللللللللللللللللللللللل" للللللللللللللثومترووتلاثو ول ث 
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لامللللوولثومرياملتلللللئرلثومتريمللللل لميفلللللل لاتجللللا لثمللللتف لميللللىلثوترللللل لاللللالثومتمللللللزلاثوتريلللللعلل
لمفوالللمل للتريملا لثوتلللثوتلوللسلهلل لاملللتريمالل؟للفضليا لثوتلللثوملاثولاملللويلتريعرلث تروثواع

لثومريلعللرملالثلع   ل وللتاعلا جلاث لتريمالعلا جمللهلاثاتململلتاعلملاواعلميىلاثوترل ل حضا؟ل لوا
ل(لل32:ل43)لل لللللمتجامئل هل لثومجاجلم تاولت ولعلمفالم لثومتغللث لوا هلثلا تال ئلميى

ل لل لمل لثوتلوللسلمجلصلللمميللئلحلللتغلللث لإ وث للرتمولمومالثومتمللزلثوتريلعلثمت لللالمو 
لثوملل لثوملتريعل لاحللالاول و لثوملتريعلمللاالالث لتروثول جلل لميلىلاثلاجلهئلاثلاالث ث لثوم تاو

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(لل13:ل46)للللللللل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل م
 مبررات ودواعي التدريس المتمايز

اجل لثورولولم لثوم للث لثوتللوم لإوىلته ل لثوتريللعلثومتملللزلحلللماللالثوتل للئلاثوتريللعرلاومللل
لعرلامجال:ل3142"لتوميمنسون ول ل"

لم لموتلثومريعلحللثوجظللويفصالثوولث للم لموتلثتالال  ل  4
  لامهلوفلثومتريمل لثوفلت ل لم يل ل لتفاعل لال  3
 تفاعل لال لامهلوفلثومتريمل لثو ل للاثااا لصرا ل لحللثوتريع ل  3
ل(34:ل43)لللللللللللثوتمللزلحللثوم لث لثوتريلملئلوم ل يئلثوت لل لثلأولولمل ل  1

لالدراسات المرجعية
ميلىلتريلعللتملللزعلثومرلثورجلاث ل ثلللث لتموثعلث ليافلثولتري(7م(  7117احمد أبدو بكدر احمدد  -1

وللوولهللففلثومل يللئلثلاموثولللئل م لحظللئلثو يلا لللئرلثواللو للولللتلثولللو رلل لثوماللللث لثلا ل لللئلحلللل
لوللتلثوللوميىلتريعل ر لثومالللث لثلا ل للئلحللللتمللزثوترل لميىل ثللث تموثعلث يافلثوتريعلثوم

(لتيملل لمل لتفملل ل11ثورلجلئل)لثومجاجلثوتالل لرلووولهففلثومل يئلثلاموثولئل م لحظئلثو يلا لئ 
وللملتللأثللللمتمللللزثومل يللئلث موثولللئرل اللعلثوجتلللتجلث لثو لجلللمجلثوتريلمللللثوم تلللحل ل للتموثعلثوتريلللعلثو

)قللللولثو  للل (لولللوولتفملللل لثوماماملللئللوللللتلثوللللوإلالللل للميلللىلتريلللعل رللل لثومالللللث لثلا ل للللئلحللللل
لثوتالل لئ 

ثوتريللعلثومتملللزلميللىللوثعتللأثلللث لتم، العندوان (3م(  7116أحمدد محمدد فريدد عبددد العظديم  -7
ثو صللللتالثومرلحللللئلام لللتاولثلاوث لوللل ر لثومالللللث لحلللللوللللتلثو للليئلويمل يلللئلث موثوللللئرلثوالللو ل

ميللىلثو صلللتالثومرلحللئلام للتاولثلاوث لول ر لثوماللللث لحللللمتملللزلثوترلل لميللىلتلأثلللثوتريلللعلثو
(لتيملل لمل لتفملل لثومل يلئلث موثوللئرل11 للرلثورلجلئل)ولتلثو يئلويمل يئلث موثوللئرلثوملجاجلثوتالل

وللملتللأثلللإلاللل للميللىلم للتاولثلاوث للتمللللز اللعلثوجتلللتجلث لثو لجلللمجلثوتريلملللل ل للتموثعلثوتريلللعلثوم
 .و ر لثوماللث لحللولتلثو يئلويمل يئلث موثولئ
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 (    5  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

تلثتلالئلثوتريلللعلتللأثلللث للتموثعلث لل(، العنددوان 7م(  7116حسددام عددز الرجددال محمددد ابددراهيم  -3
ثومتمللزلميىلثوت صللالثومرلحلللاثو لولللحلللثووللتلثوهللتلتلوهلففلويللئلثوتل للئلثولللضللئرلالو ل

ميىلثوت صلالثومرلحللاثو لولللتمللزثو   لإوىلثوترل لميىل ثللث تموثعلث تلثتلالئلثوتريلعلثوم
ولىلويللئلثوتل للئلثولللضللئرل العل(لهلففلثوفلقلئلثلاال15حللثوولتلثوهلتلترلثومجاجلثوتالل لرلثورلجئل)

ولللملتلللأثلللإلالللل للميلللىلم لللتاولثوت صللللاللتملللللزثوجتللللتجلثو لجللللمجلثوتريلمللللل ل لللتموثعلثوتريللللعلثوم
     ثومرلحللاثلاوث لثو لوللو ر لثوماللث لحللولتلثوهلتلت 

تللأثلللثوتريلللعلثومتمللللزلحللللضللا لثجملللهل(، العنددوان 5م(  7115بسددمة أحمددد محمددد الدددي   -4
ثواو لثوترل لميلىل، ويمل يئلثلا توثتلئلولتلثولوتريمل لميىلتريعل ر لثوماللث لثلا ل لئلحللثوم

حلللضلا لثجمللهلثومتريملل لميلىلتريلعل رل لثومالللث لثلا ل للئلحلللثووتللفللتملللزتأثلللثوتريلعلثوم
وثتلللئرل اللعل(لتيمللل لملل لثومل يللئلثلا ت11ثلاووتلاجللللويمل يللئلثلا توثتلللئرلثومللجاجلثوتالل لللرلثورلجللئل)

حلللضلا ل جمللهلثومتريملل للتملللزثوجتلتجلثو لجلمجلثوتريلمللثوم تللحل ل لتموثعلث لتلثتلالئلثوتريللعلثوم
)قللللولثو  للل (لولللوولتفملللل لوللللتلثوللللولولللملتلللأثلللإلالللل للميلللىلتريلللعل رللل لثومالللللث لثلا ل للللئلحللللل

 ثومامامئلثوتالل لئ 
 إجراءات البحث
 منهج البحث

للث لتموثعلثولتريعللأثتللل لتعلث لتموثعلثوملجاجلثوتالل للذلا ول لو لللسلحللضا ل  تيئلثو   لثو لو
ل ميىلتريعل ر لم ل  ل لثوملوث لاثومضملللوتفمل لثو ي ئلثلااوىلم لثوتريلعلثلأ ل لثومتمللزل
 البحث وعينة مجتمع
لجصلللللثو للللول مول لللئلثلا تلللوثتلرلثو للللوسلثوصللل لتفملللل لمللل لتيملللل (ل31)لثو  للل لماتملللمللمثلللا

 لع3146-لع3145لثوولث للللويرلللعلثو يلا لللئرلم لحظللئلثوتريلملللئرلوفلللللللولل وثلتلوتل رللئ للل ل لث
لثو لللوسلثوصلل لملل لثورلللاثتلئلثورمولللئل لوهلل للئلثو  لل لتال للئل الللث لثوفريلللئلثورلجللئلثمتللللللاتللع

لتيمللل ث ل(ل31)لملل لثوتالل لللئلاثومامامللئلتيمللل ث ل(ل31)لملل لثوضللل هئلثورلجللئلتواجلل ل للل لثلا تللوثتلر
ل ثلا تهفملئلويرلجئلو لقلاث

 (1جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في معدلات النمو 

 والمتغيرات البدنية
 61ن=

 الوتغيراث
وحذة 

 القياش

الوتىسظ 

 الحسابي
 الىسيظ

الاًحراف 

 الوعياري
 هعاهل الالتىاء

هعاهل 

 التفرطح

 .3801- 180.2 18740 308111 338.11 سنة سي

 4..38 ...38- ..2183 3318111 3148311 سم طىل



www.manaraa.com
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 (    6  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 18333 3..18- 338312 1.8111 148.11 كجم وزى

م هي البذء 31اختبار العذو 

 الطائر
 38001- 18034- 18731 382111 381430 ث

اختباااار  ٌاااع الجااا   ل هاااام 

 هي الىقىف
 38173- .1831 38203 28311 28411 سم

 381.4- 181.7 328332 3118231 .310813 سم ريض هي الثباثالى ب الع

اختبااار الى ااب اااىا الااذوائر 

 الورقوت
 2..18- 18017- 18322 38.31 38.33 ث

الجااااااري السبسابااااااع باااااايي 

 العلاهاث
 18341- 182.3 187.7 128231 1282.1 ث

أي قيم  (334 1:ل233 1-( أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين  1يتضح من جدول  
–ملللللللللإولىلثمتوثوللئلتازللملثورلجلئلحلللمتغلللث لثوجملال)ثو ل ل( 3+معامل الالتواء واقعة بين  

لثلامت للث لثو وجلئ( -ثواز –ثوهاال
 (7جدول  

تقييم مستوى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في 
 الاداء المهارى

 61ن=
 الوتغيراث

حذة و

 القياش

الوتىسظ 

 الحسابي
 الىسيظ

الاًحراف 

 الوعياري
 هعاهل الالتىاء

هعاهل 

 التفرطح

ض
خف
ء الوٌ

البذ
 

 18133- 38233 18233 38111 38034 درجة مرحلة البذء والانطلاق

 78.04 181.1 .1807 38111 381.1 درجة مرحلة تزايذ السرعة

مرحلةةةة الى ةةةىع للسةةةرعة 

 القصىي
 4..08 08031 18120 38111 38311 درجة

مرحلةةةةةة تنةةةةة    السةةةةةرعة 

 وانه ء السب ق
 338173 18342 18033 38111 38147 درجة

 383.3- 18121 18314 28111 28311 درجة مجمىع الذرج ت

طىيل
ب ال

الى 
 38304- 18703 18273 38111 38111 درجة مرحلة الا تراب 

 38023- 3..18 18240 38111 38111 درجة مرحلة الارتق ء

 .1817 .3831 18211 38111 38011 درجة مرحلة الطيران

 38421- 18423- 182.1 08111 38431 درجة مرحلة الهبىط

 .1834- 18307- 18431 38311 382.1 درجة مجمىع الذرج ت

ع  قل
دا

 

 38023- 3..18 18240 38111 38111 درجة مرحلة مسك وحمل الجلة

 38473 08714 18110 38111 38311 درجة مرحلة و فة الاستعذاد

 .1843- 383.3 18214 38111 38031 درجة مرحلة الزحف

 38231 38.13 18173 38111 38344 درجة مرحلة الذفع

 08104- 18014 18313 18111 18231 درجة مرحلة الاتزان والتغطية

 .0817 18.44 18711 38111 38044 درجة مجمىع الذرج ت

أي قيم  (411 3:ل452 4-أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين  ( 7يتضح من جدول  
ملللللللللللللإولللىلثمتوثوللللئلتازللللملثورلجلللئلحلللللمتغلللللث لثلامت لللللل( 3+معامدددل الالتدددواء واقعدددة بدددين  

لثوماللو 
 أدوات جمع البيانات

ل"ل ت ولولثلأواث لثوم تمومئلاقوللث لحللثلامتللللا هلثوللاهلثوتلولئ:الباحثقلعل"
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 (    7  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

لتوا ل ايئلثوتجفل لا  لتتاثحلل اازتلثو للس ل  
ل  لتوا لحرلوئلحللتلمل لثوااثجفلثوم ووتلوي    

لثوث ل ( ل–  لتتاثحللثومرلللللثوريملئل)ثوصو ل
 وقد قسم الباحث هذه الأدوات إلى ما يمي:

ل واث لويولاوئلميىلمرولا لثوجمالاتمثي لحللثو لل ل لثوتلولئ:
للوىلتلللخلثوملفولحلل لومول ئل"للأقلفل جئل" ثورمللثوزمجل:ل لولاا لإ

لل جتلمتل" ل2 1ثوهاا:ل اث هئلث تموثعلثول تلملتلل"للأقلفل
للوليالالثعل" ل2 1ثواز :ل ل تموثعلثوملزث لثوه للثومرللللل"للأقلفل

ل  واث لويولاوئلميىلثومرولا لثو وجلئ
ل ثوماللولث تمللتلت للعلثلاوث  واث ل

عل31/6/3145"ل للرالث لثوولث للئلثلا للتهفملئلحللللثوفتلللتلملل لالباحددثقلللعل": ةالدراسددة الاسددتطلاعي
(لمللللا لتيمللل لملل لملجللئل31علميللىلملجللئلثوولث للئلثلا للتهفملئلامللووالل)43/41/3145 تللىل

ثو  ل لثلأصلليلئرلا ول لومرلحللئلملوولمجل لل ئلثو لجللمجلو للولث لثوتفملل رلامللوولثو لولتلميللىلثوترلمللال
 لمالللئلثوتريلملللئلثوم تل للئرلاثوترللل لميللىلثومراقللل لثومتري للئل رمولجلللئلمللملثووتلللفلثلاووتلاجللللاثو

الث لثومرلمف لثوريملئل)ثوصو ل  اثوث ل (لوفمت للث لقلولثو    ل–ته ل لتال ئلثو   رلاث 
تلعلتجفلل لثو لللسلثو  يلللميلىلماملامتللثو  ل لثوضلل هئلاثوتالل للئلاثومتمثلالحللل :القيداس القبمدي

لم ل  ل لثوملوث لاثومضلمللترل لميىلم تا لثوتفمل ل ل لتعلتولسل ر لثلامت لللثومرلحللوي
 ع 3/41/3145علثوىل31/6/3145حللثومل يئلثوتريلملئلثو ل  ئلثوماثح ل

"ل تجللللهلثو لمالللئلثوتريلملللئلميللىل االلزتلثو ل للفلثلاولللل مرمللالالباحددثقلللعل": التجربددة الأساسددية
لل لللئلوهلل للئلثوترلمللالمللملثوم تللا لثوتريلمللللويوتلللفلثوتهللاللل لومول للئرلا رلللللولملجللئلثو  لل لثوتا

 ثلاووتلاجللا و لم لمفالثت ل ل  يافلثوتريلعلثو ثتل ل
"ل لوتللوللسلويمامامللئلثوضللل هئل رت للل لثوهلل للئلثوت يلولللئل) هلل للئلثوم لضلللت(رلاثوتلللل"الباحددثقلللعل

علثومتملللللزلملللملث لللتموثعللتتمثلللالحلللللثولللللحلا وث لثوجملللا جرلا لوتلللوللسلويماماملللئلثوتالل للللئل للللوتري
لثو لمالئلثوتريلملئلوثمالثوولسلاثووتلفلثلاووتلاجللويهف لثو للمللجلثوولس 

لع 31/44/3145علثولل3/41/3145"ل ته ل لتال ئلثو   لحللثوفتلتلم لالباحثاقولقلعل"
لت لللللعلثلاوث  لللرالث لثو لللللسلثو رلللو ل)ثمت للللللثوت صللللالثومرلحللللرللالباحدددثقللللعل: القيددداس البعددددي

ثوماللللولميللىلمامللامتللثو  لل لثومامامللئلثوتالل لللئلثوم للتمومئلوي لمالللئلثوتريلملللئرلاثومامامللئل
علثوللل33/44/3145ثوضل هئلثوتللت تموعلثوهلل ئلثوت يلولئل"ثومت رئلحللثوتوللس"لحللثوفتلتلمل ل

 ع 34/44/3145
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 جمع البيانات وجدولتها
ته للل لثوتال للئلقلللولثو  لل لاتجظلماللللااللواوتالل تاملللملثوجتلللتجل وقللئل رللولثلاجتاللل لملل للالباحددثقلللعل

لامرلواتاللإ صلتلل  ل
لثومرلوال لث  صلتلئلثوم تمومئلحللثو   ل

ل"لاال:SPSSقولتعل  لفلثومرلوال لث  صلتلئلثوتلولئل لو لجلمجلث  صلتلل"
لثومتا هلثو  ل ل لل-
لثلاج لث لثومرللل  لل-
لمرلمالثلاوتاث  لل-
لمرلمالثوتفلهح لل-
لرلمالثلالت لهل" لل ا " ملل-
لثوج  ئلثومتالئ% لل-

 عرض ومناقشة النتائج: 
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها

 الفرض الأول
(ل للل لمتا للهللولاللل لتفمللل لثومامامللئل12 1"تااللولحلللا ل ث لولاوللئلإ صلللتلل لمجللولم للتا ل)

لاثومضلملللثومللوث لم لل  ل لو ر لثوماللولثلاوث لوم تاوثوتالل لئلحللثو للسل)ثو  يللاثو رو (ل
ل" ثو رو لثو للسلوصلوح

 مناقشة النتائج
 (3جدول  

تقييم الاداء دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
 لمعينة قيد البحث المعرفى والتحصيل المهارى

 71ن=

 الوتغيراث
وحااااااااااااااااذة 

 القياش

 القياش البعذي القياش القبلي
بااايي  الفااارا

 الوتىسظ
 قيوت "ث"

 المتىسط

 الحس بي

الانحةةةةةةةةرا  

 المعي ري

المتىسةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الحس بي

الانحةةةةةةةةرا  

 المعي ري

ض
خف

البذء المن
 

 8.31.- 38111 ..18330 083111 .182311 380111 درجة مرحلة البذء والانطلاق

 38.21- 18431 1822204 387311 .181177 383111 درجة مرحلة تزايذ السرعة

 28701- 18.11 .1873.3 083111 .182311 380111 درجة الى ىع للسرعة القصىي مرحلة

مرحلةةةةة تنةةةة    السةةةةرعة وانهةةةة ء 

 السب ق
 .28.3- 18331 1831040 384111 1800143 381311 درجة

   3380.4- 18211 712..18 78.311 18412.3 283311 درجة مجمىع الذرج ت
الىثةةةةةةةةةةةةةةة

ل
طىي

ال
 ..183- 18131 1827134 387111 14..182 381311 درجة مرحلة الا تراب 

 ..183- 18131 1831040 384111 1822204 380311 درجة مرحلة الارتق ء

 483.1- 18.31 1841.47 080311 1827134 381111 درجة مرحلة الطيران
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 78103- 18.31 1822204 087311 .182311 38.111 درجة مرحلة الهبىط

 308143- 08411 .18.011 81111. 18434.3 387111 درجة مجمىع الذرج ت

ل
دفع ثق

 

 .0812- 18111 14..182 384311 14..182 381311 درجة مرحلة مسك وحمل الجلة

 28.33- 18431 1827134 387111 1800143 381311 درجة مرحلة و فة الاستعذاد

 284.0- 18731 18343.3 081111 1822204 380311 درجة مرحلة الزحف

 .2813- 18311 1827134 387111 .182311 380111 درجة لة الذفعمرح

 .28.3- 18331 1811111 381111 1833120 182311 درجة مرحلة الاتزان والتغطية

 3382.3- 08731 18.2233 81311. 18434.3 381111 درجة مجمىع الذرج ت

 *338173 48711 38733 3.8131 18723 308431 درجة التحصيل المعرفي 

ل46اولائل للئ=ل12 1قلمئل لثواواولئلمجولم تاولمرجالئل

ل(4لواللقعل)
(ل  لقلمئل لثوم  ا ئل و لللمل لقلمتالللثواواوللئل لل لثج صلل لقلملئل ل33لتضحلم لاواال)
(لممللللوالميلىلاالاولحللا لوثولئلإ صللتللل لل لثو لل لل لثو  يللل146 6:ل525 1ثوم  ا ئل ل ل)

ل 12 1وصلوحلثو للسلثو رو لمجولم تاولمرجالئللاثو رو لويمامامئلثوتالل لئ
الل هلثوجتلاللئلثوللىل  لث للتموثعلثوتريلللعلثومتمللللزلللوللزلميللىل  لثومللتريعلاللالم للالللالباحددثالرللزال

ثورميلللللئلثوتريلملللللئل للللل لل للللاعل لللللوترل لميللللىلثوملللللويئلامجلقلللللتاللاث تولللللل لاامللللملثومريامللللل ل
 يلللاالثومللللتلوئلاولث لللئلإمولجللللئلته ل الللللثوم للللموتلحلللللثوتاصلللالإولللىل لللالثومللللويئلثلللعلمجلقللللئلثو

 صللالتلميملللئل لليلمئلرلحلللوتريلعلثومتمللللزللرتمللولميللىلتازتللئلتريللعلثوماللللتلثوللىل اللزث لاح للللويملث للال
ثلأل رئلا و لحلللوالمامئل لولئلل اعل اللثومتريعلحللوالمل يئلم لهلل لث توللحمل مولجلتمل

ومريللعللويتيمللل لمامامللئلملل لثلأ للتيئلثومتتل رللئلووللالاقولثتللملاملل لثللعلثوتاللللفلرلا ثجللل ل ولل لل للوعلث
مل يلللئلمللل لملث لللالثوتريللللعلثومتملللللزلحلللللللللوالمثلللللث ل لوللللئلووللللللصلللالثوملللتريعلثولللىلثلا لللتال ئل
ثوصلل ل ئلا ولل لملل لمللفالثومف ظللئلثوم لللموتل للاث لولجلل لحلولللئل الاململللئلملل لهلللل لملللالل

ميلىلثواصلاالثولىلثو لالمل لملفالملوتللثومريعلميىلثوهلففل ثجلل لثلأوث لولرهلللم لومل لت للمو
 يللااللجت للللمجاللللثومللتريعلثلأوث لثوصلل لحلالولللللثومجل للفلاصللالالثوللىلمل يللئلإت للل لثوماللللتلالللتعل

ل و لم لمفالثومجلقلئلاثو اثلل ل لثومريعلاثوتيمل ل 
لا للل ل اعلجتلتجلثوولث ل لثوملارلئل
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    ة وعلوم الرياضةالتربية البدني مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    01  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 حضالم لهلل ئلثولتريعلثوت يلوللئرلاولل لولمللثوللتفا لثومامامل لثوم تمومئلثوتريلعلثومتمللزلول 
ثوفلميلللئلحللللثلالت للل ل م للتاولثوت صلللا لاثوتللأثلللثوفرلللالحلللل   لللثاعلا لل و للت  لل لثوفللل لثلااال

لويلل 
 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها.

 الفرض الثاني
امامللئل(ل للل لمتا للهللولاللل لتفمللل لثوم12 1"تااللولحلللا ل ث لولاوللئلإ صلللتلل لمجللولم للتا ل)
لثومللللوث لم لللل  ل لوللل ر لثومالللللولثلاوث لوم لللتاوثوضلللل هئلحلللللثو لللللسل)ثو  يلللللاثو رلللو (لميلللىل

ل" ثو رو لثو للسلوصلوحلاثومضملل
 مناقشة النتائج

 (4جدول  
تقييم الاداء دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 

 قيد البحثلمعينة  والتحصيل المعرفى المهاري
 71ن= 

 الوتغيراث
وحذة 

 القياش

 القياش البعذي القياش القبلي
الفرا بيي 

 الوتىسظ
 قيوت "ث"

 المتىسط

 الحس بي

الانحةةةةةةةةرا  

 المعي ري

المتىسةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الحس بي

الانحةةةةةةةةرا  

 المعي ري

ض
خف

البذء المن
 

 08120- 18111 184.411 383311 1822204 380311 درجة مرحلة البذء والانطلاق

 08.32- 18111 14..182 381311 1800143 381311 درجة لة تزايذ السرعةمرح

 08337- 18031 14..182 381311 .181177 383111 درجة مرحلة الى ىع للسرعة القصىي

مرحلةةةةةة تنةةةةة    السةةةةةرعة وانهةةةةة ء 

 السب ق
 .0837- 18011 1827134 381111 .181177 383111 درجة

 483.3- 38131 .18.033 383311 ..18330 283111 درجة مجمىع الذرج ت

ل
طىي

  ال
الىث

 38.13- 18331 1831040 384111 1833120 382311 درجة مرحلة الا تراب 

 38.13- 18331 1833120 382311 1827134 381111 درجة مرحلة الارتق ء

 08120- 18111 03..184 383111 .182311 380111 درجة مرحلة الطيران

 38.13- 18331 18471.0 38.311 1827134 387111 ةدرج مرحلة الهبىط

 3..08- 18731 .383202 482111 183.732 384311 درجة مجمىع الذرج ت

ل
دفع ثق

 

 38231- 18311 1831040 382111 1827134 381111 درجة مرحلة مسك وحمل الجلة

 38.13- 18331 1827134 381111 1814413 383311 درجة مرحلة و فة الاستعذاد

 .0837- 18011 ..18330 383111 1827134 381111 درجة مرحلة الزحف

 .0837- 18011 14..182 381311 1814413 383311 درجة مرحلة الذفع

 .0837- 18011 1827134 187111 ..18330 183111 درجة مرحلة الاتزان والتغطية

 38313- 18.31 3833.11 480311 270..18 382111 درجة مجمىع الذرج ت

 *08313 18.11 4..38 318231 .1873 308331 درجة التحصيل المعرفي 
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    ة وعلوم الرياضةالتربية البدني مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    00  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

ل46اولائل للئ=لل12 1قلمئل لثواواولئلمجولم تاولمرجالئل

ل(3لواللقعل)
(لااللللاولحلللللا لوثوللللئلإ صلللللتللل للللل لثو لل للللل لثو  يللللللاثو رللللو لويمامامللللئل41لتضللللحلملللل لاللللواال)

لصلالثومرلحللوصلوحلثو للسلثو رو  ثوضل هئلحللجتلتجلثلامت للث لثومالللئلاثوت 
الل ل"ثو ل  "لث ل وا لا ثلثوت لوعلللالملثولللمصللت لث ليافلثلااثملللاملللللولزلميللململ لث ل
ثاململااااولثومريعلثو  للرهللحولهلاثض ئلم لولفلئلثلاوث لثوماللولثوص لحلم لمفالثوت ولعل

ل لجما جلواللثو  للاريمل وثللحلميلملثويفظللويماللتلثو  لل تا لميىلللحلثاململثوماللتلثعلثمه
اولل و لقللولهلثوتفمللل لميللىلثوتلللل لثلامهللل لاثصللف اللق للالث لتث لل لاتصلل حلملللوهلاترمللالميلللل
ثملقملثلاوث لثوص لحلويماللث لثوملثولتريماللاتتلحلويتيمل لحلصملويتريعلمملللؤثللثلال لللحللثالوهل

لاوفل لثلاوث  
 تا لثوت صلالثومرلحلللويماماملئلثوضلل هئلثولىلحلميللئلاالواولا ثلثوت وعلحللم"الباحث" الرزال

هلل ئلثورل لاثولللحلثوتللللاللمول لإغفلوالللاثوتلللترتملولميلىلتي لللثوتيملل لويمرللل لاثومرياملل ل
اثو للاثجل لاثومفلللالعلملل لثومريللعلا ولل لملل لمللفالقللمللمل للللحلثوماللللتلامللل لجمللا جلواللللاتصلل لحل

 تملثللملفالملث لالثولتريعلممللل للمولميلىلت  ل لالحلملم لتا لثلأمهل ل رمهل لتغ لئللارلئل ل
ثوت صلالثومرلحللاثوت لفلقولللال أسل ملم لثومرلل لاثومريامل لوو لثوهففلالتفل لال ثلململل

  لثوهلل للئلثوت يلولللئل)ثورللل لاثوللللح(لواللللتللأثلللثلاللل للحللللتريللعللثووثل للل لثوملارلللئ اللعلجتلللتجل
لول   لثاعلاوو لثقالم لثوهل لثو ولثئ ثوماللث لاثوت صلالثومرلحللقل

لا  و للت   لثوفل لثوثلجللويلل 
 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشة النتائج.

 الفرض الثالث
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    ة وعلوم الرياضةالتربية البدني مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    04  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

(ل للل لمتا للهللولاللل لتفمللل لثومامامللئل12 1"تااللولحلللا ل ث لولاوللئلإ صلللتلل لمجللولم للتا ل)
لم للللل  ل لولللل ر لثوماللللللولوث ثلالوم للللتاوثوتالل لللللئلثومامامللللئلثوضللللل هئلحللللللثو للللللسل)ثو رللللو (ل

ل" " لثو رو لثو للسلوصلوحلاثومضملللثوملوث 
 

 مناقشة النتائج
 (5جدول  
 

تقييم دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 
 لمعينة قيد البحث المعرفي والتحصيل الاداء المهارى

 71=7= ن1ن
 

 الوتغيراث
وحذة 

 القياش

 القياش البعذي

 للوجوىعت الضابطت

القياش البعذي للوجوىعت 

الفرا بيي  التجريبيت

 الوتىسظ
 قيوت "ث"

 المتىسط

 الحس بي

الانحرا  

 المعي ري

المتىسط 

 الحس بي

الانحرا  

 المعي ري

ض
خف

البذء المن
 

 383.4- 18.31 ..18330 083111 184.411 383311 درجة مرحلة البذء والانطلاق

 .1833- 18211 1822204 387311 14..182 381311 درجة ة تزايذ السرعةمرحل

 18.21- 18731 .1873.3 083111 14..182 381311 درجة مرحلة الى ىع للسرعة القصىي

مرحلةةةةة تنةةةة    السةةةةرعة وانهةةةة ء 

 السب ق
 08120- 18111 1831040 384111 1827134 381111 درجة

 .873.- 08211 712..18 78.311 .18.033 383311 درجة مجمىع الذرج ت

ل
طىي

  ال
الىث

 .18.1- 18311 1827134 387111 1831040 384111 درجة مرحلة الا تراب 

 38111- 18331 1831040 384111 1833120 382311 درجة مرحلة الارتق ء

 18.21- 18731 1841.47 080311 03..184 383111 درجة مرحلة الطيران

 38412- 18.11 1822204 087311 18471.0 38.311 درجة مرحلة الهبىط

 780.0- 38.11 .18.011 81111. .383202 482111 درجة مجمىع الذرج ت

ل
دفع ثق

 

 08337- 18031 14..182 384311 1831040 382111 درجة مرحلة مسك وحمل الجلة

 08171- 18211 1827134 387111 1827134 381111 درجة مرحلة و فة الاستعذاد

 .08.1- 18311 18343.3 081111 ..18330 383111 درجة مرحلة الزحف

 ..183- 18131 1827134 387111 14..182 381311 درجة مرحلة الذفع

 08.32- 18111 1811111 381111 1827134 187111 درجة مرحلة الاتزان والتغطية

 481.1- 38.11 18.2233 81311. 3833.11 480311 درجة مجمىع الذرج ت

 *8113. 38.11 38733 3.8131 4..38 318231 درجة التحصيل المعرفي 

ل46اولائل للئل=ل12 1قلمئل لثواواولئلمجولم تاولمرجالئل
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    ة وعلوم الرياضةالتربية البدني مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    03  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

ل(3)لواللقعل
(ل  لقلمللئل لثوم  للا ئل و للللملل لقلمتاللللثواواولللئل للل لثج صللل لقلمللئل ل2لتضللحلملل لاللواال)

ولحلا لوثوئلإ صلتللل ل لثو لل ل لثو رولل ل(لمملللوالميىلااال113 1:ل131 1ثوم  ا ئل ل ل)
ويماملامتل لثوتالل للئلاثوضلل هئلوصللوحلثو لللسلثو رللو لويماماملئلثوتالل للئلمجلولم لتاولمرجالللئل

ل 12 1
"لتفا لثومامامئلثوتالل لئلميىلثوضل هئلثوىلث تموثعلجما جلثوتريلعلثومتملللزلململالباحثاللامل"

رلئلثولتريعل لل للتللحلويتيملل لحلصلئل جلل لمرلحتلملثمتمللوثلميلىلثومامامئلثوتالل لئلا و لجظللثلوه ل
جف ملومللاثمتملوثلميىل ثتملحل لمولميىلتث ل لثومريامل للأهاالحتلتلزمجلئلالوا لم لثوصرفل
ميىلثوتيمل لج للجالل  ااوئللأجلملثوت لفلثو لولتلميلىلت يللالاتف للللثومالللتلمل لهللل لثلاوتللل ل

لوث لثوماللتلا قلفلا ل للثوهل ل ت لجال اثواصاالميىلثولوالثوجالتلللأ
التفللل لاللل ثلملللملجتللللتجلثوولث لللل لثوملارللللئلإولللىل  لثوتريللللعلثومتملللللزلللللؤثللإلال للللل لميلللىلثوجلللاث لل
ثومرلحلئرلام تاولثوت صلالاثوتلل للل ل اعلجتلتجلولث تاعل  لثوتريعلثومتمللزلوملتأثلللحرللالحللل

وت يلولللئل)ثورللل لاثوللللح(لا لل و للت  لل لثوفللل لثوثلولل لثوت صلللالقلللول   لللثاعلم للجللمل لوهلل للئلث
لويلل 

اللل ثلثوت للوعلحلللللم لللتاولثوت صللللالثومرلحلللللويماماملللئلثوتالل للللئلثولللىلحلميللللئل"الباحدددث" وملللللرلللزال
ثوتريلعلثومتمللزل ل لل لمولثومتريعلميىلث تموثعلثومريامل لثوتللثوت  الرلوملل  لمللاللثوملتريعل

علثومرياملل ل للوال اضلحلام ي لال وثلللمل لغلللهرلومللل جلمللرملال ملث الثولتريعل للموهلميلىلحال
ميىلتجملئلثوج لولاثو لولتلميلىلثوفالعلاث لتموثعلثومرياملل لاثومرللل لثومتريملئلحلللثوماثقل لثوممتيفلئل
 ل ضلللحئلثوللىلواللثومريللعلثوفرلللالحللللت للولعلثوتغ لللئلثولثارللئلإوللىلثوتفمللل لاتللاالااعلمللفالمل يللئل

لثلا تولل  ل
"ل  فلتفا لثومامامئلثوتالل لئلإولىل  لثوتريللعلثومتملللزلل لمحلويتفملل ل لو لللعل"الباحثلومللللام

 لورولولم لثلأواثللاثولرالل لوم تاولئلاثتمل لاململقلثلث لثوتجفل لاثوت العلاتصل لحلثلأوث رل لجمللل
ثوتيمللل لحلللل  لليافلثورللل لاثوللللحللاللللتعلإمهللل لحلصللئلويمتريمللل ل ل للتغفالإمولجللللتاعل للل ل  ل

لتي ىلثومريامئلم لثومريعلاوللسلولمل  لواللحلللثتملل ل  لقللثللحلوالهل لي لللامتي لللثومرياملئلح لهل
حلومريعلاالثو  لل لوعلثوم للث لالرلل لثوجملا جلوا ل  لمللللوئلحريللئلمل لثومتريملل لمملللللؤوول

ل لإوىلثولرالل لوميالو لللهلل ئلثوتريعلميىلهلل ئلاث وتلمفالثورميلئلثوتريلملئ
لا  و للت   لثوفل لثوثلو لويلل  

 الاستخلاص والتوصيات
 الاستخلاص
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    ة وعلوم الرياضةالتربية البدني مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    02  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

حللضا ل اوث لثو   لاحلاضملاثومرلوائلث  صللتلئلوي للجلل لامجلقللئلثوجتللتجلتلعلثوتاصلالثولىل
 التالي: الاستخلاص

لاثللثوتريلعلثومتمللزل وثللم لتلأثللهلميلىلثولتريعلاميلىلم لتاولثوت صللال حضلالمل لثلأ ليافل-4
ثومرلحللللللوم للللل  ل لثوملللللوث ل يلللللو رلمملللللللللللوالميللللىلحلميلتللللملميللللىلثوللللتريعلثوماللللللولاثوت صلللللالثوت

ل ولسلثوتل لئلثولللضلئ لاثومضملللقلولثو   
لثوتريلعلثومتمللزللرمالميىلزللوتلملللوئلثومتريعلحللثوت لفلثومرلحئ -3
لل  لثوتريلعلثومتمللزلحرلالحللث تثللتلا ر لثوجللهلاثو لالئلحللثومتريم-3

 التوصيات
لحللضا لملل  فل لمجملجتلتجلثو   لتاصللثو ل  ل مللليل:

لثورمالميىلث تموثعلثوتريلعلثومتمللزلحللثورميلئلثوتريلملئلومللوملم لتأثلللثلال للميىلثوتريع -4
لث تموثعلثوتريلعلثومتمللزلمجولتريلعل ر لثوماللث لثلأ ل لئلقلولثو   لحلل ورلفلثو ا  -3
 روملللال رلل لثلأ لللولفلثوممتيفللئلميللىلثورميلللئلثوتريلملللئلامللوعلثلامتملللولميللىلهلل للئلثلااتملللعل-3

لاث وتلح هلتمللللمملثوت ول لاثوتهالللثوتل ا  
زللللوتلثو لمللوتلثوريملللئلاثومرلحلللئل للاالثوهللل لثومفتمللئلوفلميلللئلثورميلللئلثوتريلملللئلوت للولعلثومجلللاجل-1

لثمللث تللال لثومتريع   ل لتتاحللحلاللمرلللللثوااوتلثوللميئرلاتلل
 المراجع العربية:

لتجملللئلحللللثومتمللللزلثوتللوللسلميللىلقلللتعل لجلللمجلحلميلللئل:لع(ل3143ثورلللال)لم للولم مللولإلمللل   4
لثوتل للللئلويللللئلرلمجللللالتلغللللللووتلللالثهلل للللوئلرلثوالمرلللئلهلللففلولللو لثلأ لللللئلثو لللللتلمالللللث 

 ل لثو السلقجلتلالمرئلرل ل  ململيلئ
لثوماللث ل ر لتريعلميىلثومتمللزلثوتريعل  يافلث تموثعل ثل:لع(3144)ل  مول ولل  ال  مو  3

لرلملا للتلللل لللوئلرلثو يلا لللئل م لحظللئلث موثولللئلثومل يللئلهللففلوللوولثولللولولللهلحللللثلأ ل لللئ
  ل جاللالمرئلرلثولللضلئلثوتل لئلويلئ

ل صلللللتاثولميللللىلثومتمللللللزلثوتريلللللعلث للللتموثعلتللللأثلل:لع(3143ثورظلللللع)لم للللولحللللللولم مللللول  مللللو  3
لملا للتلللل لللوئلث موثولللئرلويمل يللئلثو لليئلولللتلحللللثوماللللث لولل ر لثلاوث لام للتاولثومرلحلللئ
  ثوزقلزل لالمرئلرلثولللضلئلثوتل لئلرويلئ

  ثومصللئلثلاجايالموت ملاته ل ل رلجظللل لثوتريعل:ع(3143ثوللقلا ل)لم مول جال  1
لتريللعلميللىلثومتريمللل ل جملللهلا ضلللحللللثومتمللللزلثوتريلللعلتللأثلل:لع(3142)لم مللول  مللول  للمم  2

لثوتل للئلويللئلملا تللرلل لوئلثلا توثتلئرلثومل يئلوتفمل لثولولولتلحللثلأ ل لئلثوماللث ل ر 
 ثومجصالت لالمرئلثولللضلئر
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    05  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

لثولث رلئرلثوه رلئلثورلملئرلثوتلوللسلهلثتل :لع(3116ثو ليلئ)لم ملاولم مولململرل  مولتاحل ل  3
 ل  مملاثوتازلمرلويجلللثومل لتلوثل

لثوت صللالميلىلثومتمللزلثوتريلعلث تلثتلالئلث تموثعلتأثلل:لع(3143إ لثالع)لثولالالمزل  لع  4
لمولجللللئلالمرللللئلمايللللئلرلثولللضلللللئلثوتل لللللئلويلللللئلوهللللففلثوهلللللتلتلثوولللللتلحللللللاثو لوللللللثومرلحلللل
 ثوثلجل لثومايولاثورللا رلثو لوسلثوروولاثولللضئرلثو وجلئلويتل لئلثو لوث 

لاثورللل لثواث ولثو ل لحللثوتوللسلث تلثتلالل :لع(3143)لثو ملول  الاليئر لم لوث ل اقل   5
للرممل  لاثوتازلملاثوجلللويه لمئلول اجالرلثوتل ا لثوملل لثومريعلوولا

لاثولامللثوت صللالتجمللئلحللثومتمللزلثوتريلعلث تلثتلالئلحرلولئ:لع(3141إ لثالعل)لم وهلللمل   6
لثوتل لللئرلويلللئلمايللئلث موثولللئرلثومل يللئلتيمللل ث لوللوولولللثومجزللثلاقتصلللولحللللثوصلل للثوغلل ثتل
ل  جاللالمرئ ل443ل لر36لمايو

لحلميلملحلللاجملل جلث لتلثتلالل :لع(3144ثوزاللل )لم للسلجالف لثوولتلفرلثللهلم ولمفل   41
ل غوثو لاثواثلت رلثووتفلوثللثلأاوىرلثوه رئلثولللضلئلثوتل لئلتوللسلهل لحل

لتجمللللئلحلللللثومتملللللزلثوتلللوللسلث لللتلثتلالئلث لللتموثعل ثلللل:ع(3141)لثومالللوثا لم ملللولحلللللز  44
لثوتل لللئرلويلللئلرلملا لتلللرل لللوئلثوثلللجا لثوثللجللثوصلل لهللففلولو لثلأ لللل لوم لللللثوت صللا
لثو لو ل علالمرئ

لثوهي لللئلامللللمللا تللالللل لثلا لللتال ئلثومتملللللزلثوصللل :لع(3142تاميلج لللا )لآ لولللللاا  43
اثوتازللمرللويجلللثوتل ا لثووتلفلوثللرلثوثلجلئلثوه رئلرلثلأايلئلثوظالث لمول ئلتلامئلثوص ر
ل ثو راولئ

لم لوثورزلزل  ملولرلم ملولحلملا لرلمضللثوول لصفحلرلمصهفىلملاوتلرلواا لواثل  43
لهللل لوت  للل لثومريللعلوولللالثوفصللالحللللثوتللوللسلتجالللم:ل(3115)ل جللالل للللولرل لمللولميللللر

لل للا  لرلويتل لئلث قيلمللثولاج والموتفلرلثورل للثواه لموثلسلحللاثوتريعلثوتريلع
لويجللللصلفل لوثللثوتلوللسرلحلللاثواوللولثوللميئلثوااوت:لع(3116مهلئ)لميلل  لم     41

ل ممل  اثوتازلمر
لحلللا  للول اللثوتريللعلتوجاواالل:لع(3114)ل رلولالجللرل يمىلموللعلزغياارل رولم مو  42

لل ثو لالتلويجللرلثووتلفلملوزلر4هلثولللضلئرلثوتل لئ
ل رل لتريلعلميلللثوتلوللسل  للولفل ر لث تموثعلتأثلل:لع(ل3113ثول ل )لم مولم مو  43

لثومجصالترلثومايلئلالمرئلثولللضلئلثوتل لئلويلئلوهففلثوااولللللضئلحللثلأ ل لئلثوماللث 
   ياث لالمرئلثوثلجلرلثوروولمللرلثو لوسلثومايولاحجا رلمياعلثولللضئلثوريملئلر
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    06  (   (  السادشم(   ) الجسء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

لثوت صللالميلىلثومتملللزلثوتريللعلث لتلثتلالئلث تموثعل ثل:(3144)لثو يل لل   لمرل   44
لملا للتللرلرل لللوئلثلا تللوثتللثو لللوسلثوصلل لتفمللل لوللو لث جايلزلللئلثويغللئلم لللللحللللثوولث للل

 ثو لو ل علالمرئلثوتل لئرلويلم
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